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MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
aons obecriedeHnss 6ecnnaTHbIM
nMTaHnem
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net



10-T AHEBHOE MEHIO NSt 06ecneYeHnst ropsYnM NUTaHMEM (3aBTPaKM) 00y4YaroLMXCsl BO3PaCTHOM rpynnbl 7-

1 aeHb

Macca Muwesble BewlecTaa SuepreTu-ueckas Ne peuen- CBOPHMK

Mpuvem NuuiM, HaMmeHoBaHwMe 6aaa HoDLN EHHOCTL. KKaT oLl sLenT
py Benku, r  XXupbl, r  Yrnesogbl, r U ; yp peuenTyp

3aBTpak
rynaw 3 MACA NTULbI Ne311K 100 9,60 10,70 3,00 168,10 311K 2016
KALWA MWEHNYHAA BA3KAA (TAPHWP) Ne302 180 5,40 7,38 29,88 214,20 302 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJEB MWEHWYHbIW 35 2,77 0,35 16,91 82,80 TTK Neb
MNToro 3a npvem NuLn: 515 17,97 18,43 64,79 523,10

Bcero 3a fieHb: 515 17,97 18,43 64,79 523,10



10-T IHEBHOE MEHIO [/151 06EeCMEUEHNS TOPSAUYMM NUTaHKEM (3aBTPaKK) 0bydaroLMXCca BO3PacTHOW rpynnbl 7-
M netMOY

.@<

e6os B.H.
c/J.
2022 roga 2022 ropa
2 [eHb

MuueBble BewlecTea

Macca OHepreTtn-yeckas Ne peuen- COOpPHUK

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a HODLAY eHHOCTL. KKanN oL eLenT
Py Benku, r Xwupsbl, 1 Yrnesogbl, r 4 1 yp peuenTyp

3aBTpak
KALA MOJTIOYHAA OBCAHAA BA3KAA C
MAC/IOM Ne302 200 8,40 15,50 46,40 298,20 302 2004
BYTEPBPO/ C MOBUNA/TOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM N TIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
NToro 3a npuem nuwu: 500 15,95 16,20 109,95 593,93

Bcero 3a fieHb: 500 15,95 16,20 109,95 593,93



10-Tn IHEBHOE MEHIO A1 06ECMEYEHUST FTOPSUNM NMUTAHNEM (3aBTPaKK) 00y4vatoLLMXCa BO3PacTHOW rpynnbl 7-

Muuwesble BewecTea

Macca OHepreTun-yeckasa Ne peuen- CO60pHUK
Mpvem nNuwn, HaumeHoBaHue 6t04a
nopuumu Benku, r YXupbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKas Typsbl peuenTtyp
3aBTpak

TE®TENN C PNCOM C COYCOM TOMATHbLIM

90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 307/363 2016
Ne307K/363K
MAKAPOHHBbIE N3OENVNA OTBAPHbBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011
YA C CAXAPOM KAPKA/E Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XNEB MWEHWNYHbI 30 2,37 0,30 14,49 71,00 TTK Neb6
MToro 3a npuem nuum: 500 18,97 20,75 77,79 579,10

Bcero 3a aeHb: 500 18,97 20,75 77,79 579,10



10-Tn JHEBHOE MEHIO AJ1s1 06eCMeYeHNS FopsYNM NUTaHNeM (3aBTPaKK) 00y4valoLLMXCa BO3PacTHOW rpynnbl 7-

11 net MOY
e6oB B.H.
2022 ropa 2022 ropa
4 neHb
Macca Munuesble BewjecTsa SHepreTu-yeckass Ne peuen- CGOPHUK
Mpvem nNuwmn, HanMeHoBaHue 61104a
nopuunm Benku, r Xnpbl, Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKa/ Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALLUA BA3KAA MO/
OHHAS PUCOBAS C 200 3,00 8,00 31,60 218,00 302 2011
MACJ/TOM Ne302
BYTEPBEPO/A C AXKEMOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
MToro 3a npuem nuuwim: 500 10,45 8,70 94,95 511,73

Bcero 3a feHb: 500 10,45 8,70 94,95 511,73



10-Ti AHEBHOE MEHIO A/1s1 06ecneyeHNs ropsAvYMM NuTaHeM (3aBTPaKK) 00y4atoLLMXCsl BO3pacTHOM rpynnbl 7-

IpMeM TALLM, HAMMEHOBaHMUE 6m;I,qa Macca Muwesble BeujecTBa SHepreTu-yeckass Ne peuen- CGOPHUK
N NOPUMM  Benwm, 1 Kupbl, r Yrnesogel, 1 UEHHOCTb, KKan — Typbl  peuenTyp
3aBTpak

KOT/NETA PYB/NEHAA C BE/IOKOYAHHOMU
KAMYCTOM No 455 90 11,70 13,70 12,00 216,90 455 2004
COYC TOMATHBbI Ne 363 K 30 0,20 0,70 1,50 1320 363 K 2016
PUC OTBAPHOW Ne304 180 3,80 5,40 38,90 219,30 304 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM N2686 150 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 35 2,77 0,35 16,91 82,80 TTK Ne6
MToro 3a npnem nuiin: 535 18,77 20,15 84,51 592,20

Bcero 3a feHb: 535 18,77 20,15 84,51 592,20



10-Tn AHEBHOE MEHIO AJ1s1 06eCreYeHNs ropsYNM NUTaHMEM (3aBTPaKK) 00y4daroLLMXCs BO3PACTHOW rpynnbl 7-

YTBep>xaab

ro°/

oB B.H.
-T 1

2022 roga

Mpuvem NUWM, HaMMeHoBaHMe 6toaa

KALWWA BA3SKAA MO/TOYHAA N3 PUCA U TTILLEHA
OPY)XBA C MAC/IOM Nel75

BYTEPEPO C OAXKEMOM Ne2
YAIN C CAXAPOM No685
XJEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npmvem nuuin:

Bcero 3a fieHb:

jMacca
nopummn

200

30/20
200
50
500
500

11 net MOY
3emuLL/LLILP
%
2022 ropa
6 AeHb

Munuiesble BeliecTsa OHepreTu-veckas Ne peuen- C60pHUK

Benku, r  YKupbl, T Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, Kkan — Typbl - peuentyp
3aBTpak

8,20 14,90 34,70 220,60 175 2011
3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb6

15,65 15,60 98,05 514,33

15,65 15,60 98,05 514,33



10-Tn AHEBHOE MEHIO /19 06ecrneveHUss ropsavYnM nNuTaHreM (3aBTPaKn) obyyaroLLMXCA BO3PaCTHOW rpynnbl 7-
11 net MOY

608 B.H. N 3'.” L|||V|6L|Jf| LLy
sP -

2022 ropa 2022 ropa
7 feHb

Muwessble BelecTsa SHepreTu-ueckam Ne peuen- CBOPHUK

LLeHHOCTb, KKan TYypbl  peuenTyp

Macca
Mpvem nuwn, HanmeHoBaHwue 6aoaa

nopunn  Benku, r  Xupbl, r  Yrnesoabl, r

3aBTpak
KOT/NETbI PYBNEHbBIE U3 MTULbl Ne294 90 14,60 15,60 13,40 252,60 294 2011
COYC MOJIOYHbIN Ne 352 30 0,20 0,70 1,50 13,20 352 2011
KAWA ITPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne302 160 4,80 7,52 24,80 192,00 302 2004
YAIN C CAXAPOM N TIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MWEHWNYHbI 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
MToro 3a npuem nuwu: 530 23,85 24,32 76,05 636,13

Bcero 3a geHb: 530 23,85 24,32 76,05 636,13



10-Tn IHEBHOE MEHIO 411 0O6ECNEeYEHUS TOPSAYNM NUTAHNEM (3aBTPaKKM) 00y4YaroLLMXCS BO3PACTHOM rpynnbl 7-

7y

YTBep>xaaro
3°“1,,Ccnn 1
1Vt CcTpe6oB B.H.
T7
2022 ropa

Mpvem nuwn, HanmeHoBaHue 611042

TE®PTENWM C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM
Ne307K/363K

KAWA MWEHNYHAA BA3KAA (TAPHWP) Ne302

YAW C CAXAPOM KAPKA/E Ne686
XNEB MWEHUYHBIN
MToro ta npnem nuiim:

Bcero Ta geHb:

Macca
nopyunmu

90/30

150

200
35
505
505

11 net MOY
J .u0»C», .
CornacoBaHoO
Jnpekrtop
i‘v \ S/,
R 2022 ropa
8 neHb -

MuuieBble BellecTBa OHepreTu-ueckana Ne peuen- CB6OpPHUK

Benku, r  >Xupbl, r  Yrnesog!!, r  UEHHOCTb, KKan — Typbl — peLeNnTyp
3aBTpak

11,30 11,30 314,10 205,60 307/363 2016
4,50 6,15 364,90 178,50 302 2004
0,20 0,00 315,00 58,00 686 2011
2,77 0,35 16,91 82.80 TTK Ne6

18,77 17,80 70,91 524,90

18,77 17,80 70,91 524,90



MuueBble BewlecTsa

Macca OHepreTn-yeckasa Ne peuen- COOpHUK
Mpuem NuwK, HaumeHoBaHue 604a
nopumu Benku, r YXupbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKas Typbl peuenTyp
3aBTpak
KAWA MO/TOYHAA OBCAHAA BA3KAA C
200 8,40 15,50 46,40 298,2 302 2004
MAC/IOM Ne302 98.20
BYTEPBPO/ C MOBUA/IOM Ne2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJEB MWEHWUYHbIW 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb6
MToro 3a npnem nuLin: 500 15,85 16,20 109,75 591,93

Bcero 3a fieHb: 500 15,85 16,20 109,75 591,93



Mpuem nNuwn, HaumeHoBaHue 64a

KOTNETA PbIBHAA NIOBNTE/IbCKAA Ne390
COYC TOMATHbIN Ne 363 K
MAKAPOHHbIE N3OE/TNA OTBAPHbIE Ne203
YA C CAXAPOM N IMMOHOM Ne686
XNEB MWEHWNYHbI
MToro 3a npuem nuLm:
Bcero 3a feHb:
MTOro no NMNPMMEPHOMY MEHIO
NToro
MToro 3a nepuog
CpegHee 3Ha4eHMe 3a Nepuog

COOTHOLUEHME MULLEBbIX BELLECTB

Macca
nopuynmn

90
30
160
200

50
530
530

Muwesble BeulecTBa

Benku, r

3aBTpak

11,60
0,20
5,44
0,30
3,95

21,49

21,49

6
177,72
17,77
1

XKupsbl, r

8,15
0,70
9,76
0,00
0,50
19,11
19,11

X
177,26
17,73
1

Yrnesogbl, ©

5,90

1,50
36,48
15,20
21,15
80,23
80,23

M
866,98

86,70
4

OHepretun-yeckaa Ne peuen-

LUEeHHOCTb, KKaJl

119,00

13,20
260,58

60,00
118,33
571,11
571,11

KKan
5 638,46
563,85

COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A5 06ydalowmnxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHuax / Mog peg. ML MorunsHoro u

B.A. TytenbsHa. - M.:defln nntoc, 2011. - 544c.

TYpbI

390
363 K
203
686
TTK Ne6

C60pHUK
peuenTyp

2004
2016
2011
2011



10-Tn AHEBHOE MEHIO A1 06ecrneyeHUs ropsayumMm nNUTaHnemM (3aBTpakin) obyyaroLMXCA BO3PaCTHOW rpynnbl 7-
11 net MOY

CO60pHUK peLenTyp 1 KyNUHAPHbIX U3L4eNnin ANa NpeinpuaTuil 06WecTBeHHOro NUTaHUS Npu obuieobpasoBaTeNibHbIX WKonax / Mog
ped. B.T. NanwuHol. - M: XnebnpoguHgopm, 2004. - 640c.

COOpHUMK peuenTyp 6704 U KYNMHAPHbIX M3Lennii ans obyyarowmxcs o6pasoBaTe/ibHbIX opraHm3aunin. C60pHNK TEXHUYECKUX
HopmatmeoB. ®IrdY HL3 Munsgpasa Poccun, HAW TvO34uM / nog pegakuuein yneH-kopp. PAH, 4.M.H., npoteccopa B.P.
Kyumbl - M.: W3gaTtenb HayuHblil LeHTp 340poBba aeteld, 2016. - 560 c.

Tabnmubl XMMMWYECKOro cocTaBa Y KaJlopuiHOCTA POCCUACKMX NMPOLYKTOB NuTaHUs: CnpaBoyvyHuMK. - M.: Oe/ln npuHT, 2008. - 276c.
CkypuxuH .M., TyTtenbsaH B.A.

COOpHUMK peuenTyp 6704 U KYNUHAPHbIX U3LENNIA AN NUTaHUs eTeli B 4OWKONbHbIX opraHusayuax / Mog peg. M.M. MorunbHoro
n B.A. TyTtenbdaHa. - M.:deflu npuHt, 2011. - 584c.



